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Hola, mi nombre es María,
Y estoy muy feliz y emocionada.

Apenas puedo esperar para contarles
Esta historia, para mí tan esperada.
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¡Aprendamos a ser discípulos!
Seamos seguidores de Jesús:

Ayudantes que comparten su Palabra,
Y lo que él por nosotros hizo en la cruz.
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El discípulo aprende de Jesús.
Tú y yo a Él pertenecemos.

Compartiendo lo que creemos,
Nuestra fe muy fuerte irá creciendo.
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Así, pues, se da esta historia:
Los primeros que él elegiría

Sus discípulos y seguidores serían,
Aunque uno de ellos se perdería.
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A ellos les habló de muchas maneras,
En tiempos y lugares diferentes,

Los buscó y encontró en sus tareas
Cara a cara, los llamó, frente a frente. 
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Jesús llegó a ver a un tal Mateo
Que cobraba en su mesa los impuestos:

“Sígueme”, lo llamó en ese día,
“Y aprenderás la verdad del evangelio”.
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Encontró Jesús a algunos otros
En la orilla del mar de Galilea,

Trabajaban pacientes en sus redes, 
Para conseguir en el mar una gran pesca.
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Jesús llamó a aquellos hombres:
¡Amigos, los invito a que me sigan!

Arrojar ya sus redes no hará falta:
Pescarán personas a una nueva vida.



9

Luego Jesús subió a una ladera
Y tomó la noche para orar.

Y cuando amaneció la jornada
Doce hombres eligió para con él trabajar.
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Ninguno de aquellos doce 
Era importante, ni rico, ni rey.

Eran hombres comunes y corrientes
Que simplemente confiaron en Él.



11

Ellos fueron sus amigos más cercanos,
les enseñó lo que iban a decir.

Y prometió que estaría con ellos
En cada lugar donde habrían de ir. 
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Jesús los eligió por puro amor
Y llamó por su nombre a cada uno.
Entonces obedientes le siguieron

Y ya no eran los mismos, te aseguro.
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Pedro, Andrés y Felipe
Fueron aquellos que llamó,

Dos que se llamaban Santiago
Y Bartolomé también lo siguió.
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Estaban Juan, Simón y Tadeo
Tomás y Mateo también.
El último se llamaba Judas,

Cuyo corazón no estaba bien.
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A ellos Jesús les fue enseñando,
Los quiso preparar bien, como ves.

Vivieron muchos años juntos,
No fueron uno ni dos, sino tres.
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Y así fue que anduvieron cada uno
Caminando y visitando toda ciudad. 
Y al llegar le enseñaban a todos
Acerca de Dios y su bondad.  
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Ya sabía Jesús que esa gente
Con rechazo y discusiones actuaría.
Por eso es que algunos no creyeron, 
No pudiendo ver la luz que en Él había.
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La palabra de Dios es siempre clara,
Y no es necesario defenderla.

Los discípulos sabían
Que sembrar la semilla era su tarea.
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“Como el Padre me envió, yo los envío”,
Les decía Jesús a sus amigos,

“Cuéntenle a todos por qué vine,
Y otros más llegarán a estar conmigo”.
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De aquellos primeros seguidores,
Sus amigos consiguieron ganar otros.

A ti y a mí Jesús también envía:
Nos llegó el tiempo también a nosotros.
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Compartamos con todos
La noticia de su enorme sacrificio:
Él murió y resucitó por cada uno,

Nuestras faltas Él pagó, ¡somos benditos!
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Vayan pues y hagan más discípulos,
Enseñando, y que sean instruidos,
Bautizando en su santo nombre:
El Padre, el Hijo y el Espíritu.  
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Él siempre va donde vamos,
Y siempre está en nuestro corazón.  

Ahora que somos sus discípulos,
Es tiempo de que entremos en acción. 
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Tú también puedes hacer discípulos 
Enseñando de su gran amor.

Entonces Él tendrá más seguidores
Que les hablen a otros del buen Dios.
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Porque tanto el Padre al mundo amó,
Que a su Hijo, el único, entregó. 
Y a todo aquel que crea en él,

Vida eterna le ganó. 



26

Ahora sabemos algo maravilloso:
Cada cosa que Él dice es la verdad.
“Tal como el Padre me ha enviado,
Yo te envío, ve pronto, sin tardar”.
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Lo mejor que los niños pueden 
saber es que Dios los ama mucho.
Así nos lo mostró a través del 

regalo de su Hijo Jesús, quien nos
invita a todos a seguirlo. Jesús 

quiere que cada uno de nosotros 
seamos discípulos y seguidores 

suyos, y así hacer más discípulos.
Esto lo podemos hacer contando 

a otros acerca de Jesús y 
recordando que Él está con 

nosotros dondequiera que vayamos.




